[image: image1.png]


        JÍDELNÍ LÍSTEK
                 Platný od 21.5. 2012 do 25.5. 2012
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PONDĚLÍ

přesnídávka
rohlík, povidlové máslo, malcao




oběd

polévka z vaječné jíšky





vařené uzené maso, halušky, kysané zelí, jablko, čaj



svačinka
chléb, čočková pomazánka, ovocný čaj

ÚTERÝ 


přesnídávka
chléb, pomazánka z taveného sýra Smetanito, rajče, mléko




oběd

polévka hrachová





smažené rybí filé, bramborová kaše, červená řepa, čaj



svačinka
broskvová přesnídávka s piškotem, čaj

STŘEDA

přesnídávka   kaše z ovesných vloček, ovoce, ananasový čaj




oběd

polévka francouzská





vařené hovězí maso, koprová omáčka, houskový knedlík,






ovocná tyčinka, čaj



svačinka
chléb,  máslo, strouhaná mrkev, čaj

ČTVRTEK

přesnídávka   vícezrnný chléb, pomazánka z kuřecího masa, kapie, bílá káva




oběd

polévka gulášová





žemlovka s jablky a tvarohem, kakao, Vitanápoj



svačinka
chléb, salámová pomazánka, pórek, čaj

PÁTEK


přesnídávka   chléb, drožďová pomazánka, rajče, ovocný čaj



oběd

polévka pórková





vepřové na kmíně, těstoviny, salát z čínského zelí, čaj



svačinka
perník s marmeládou, granko

Změna jídel vyhrazena!   





Přejeme dobrou chuť!
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Pitný režim v průběhu celého dne zajištěn.

Pokrmy jsou připravovány dle norem pro školní stravování.

V případě nemoci se oběd vydá pouze první den nepřítomnosti do jídlonosičů.

